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Seminarabend fur Angehdrige von Menschen mit Demenz, Interessierte und Betroffene

Donnerstag, 04. April 2019, 19:00 - 21:00 Uhr

Memoryklinik Entlisberg im Pflegezentrum Entlisberg
Thema

Gefuhle sehen. Menschen verstehen.
oder
Verstehen, was man sieht.

Eine Demenzerkrankung kann die Verstandigung miteinander verandern oder auch stéren.
"Der Kopf" hindert am fliissigen Reden, lasst nach Worten suchen oder auch Menschen
ganz verstummen. Wie kdnnen dann Wunsche, Bedirfnisse mitgeteilt oder erkannt werden?

Die Sprache ist ja nicht das einzige Kommunikationsmittel fir uns.
Manchmal verstehen wir andere "wie blind" oder: wir schauen auf das Gesicht — was erzahlt
das Gesicht, die Mimik uns?

Die grossen mimischen Veranderungen in Gesichtern, der Korperhaltung sind rasch offen-
sichtlich. Manchmal veréndert sich aber auch die Ausdruckskraft des Gesichtes. Der grosse
Geflhlsausdruck fehlt — wir fragen uns, wie es dem anderen gehen mag.

Die Beobachtung der kleinen Veranderungen in der Mimik kénnen dann helfen einander
doch zu verstehen. Die Beobachtung kann Sicherheit geben, die Geflihle, das Befinden, die
Bediirfnisse des anderen zu erkennen.

Unsere Referentin, Frau Marlies Lamers, ist Mikroresonanz-Trainerin.
Sie ist also Spezialistin im Lesen von Mimik und wird uns helfen, auch kleinste Veréanderun-
gen im Gesichtsausdruck anderer zu verstehen- zudem Mimik schneller ist als der Verstand.

So bekommen wir ein Handwerkszeug im Verstehen und Erkennen von Bedurfnissen.

Wir freuen uns auf den Abend mit Thnen! Fir einen kleinen Imbiss ist wieder gesorgt.

Wie immer stehen lhnen die Mitarbeiter der Memoryklinik im Anschluss wieder fur Fragen, Anliegen
zur Verfugung.
Im Namen des Vorbereitungsteams

Birte Weinheimer
Leiterin Memoryklinik

lhre  Anmeldung, Anregungen und ggbfs Fragen nehmen wir gerne direkt entgegen:
pia.wanner@zuerich.ch oder: 044 414 70 40.
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